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ABANS DE CREURE'T

No és la vida real.

El porno és espectacle,
no educacio sexual.

10 TIPS ESSENCIALS

EL PORNO

Cossos de pelli.

No et compares:
son irreals i editats.

Consentiment al 100%.

En el sexe real sempre es
pregunta i es respecta.

Sense jerarquies.
Ningu mana ni obeix:
I'dnic que val és I'acord mutu.

El plaer no té guio.

Hi ha moltes formes de gaudir,
no sols les que veus en pantalla.

El porno exagera.

No és el referent del que t'agradara
ni del que hauries de fer.

Cuida't.
La teua autoestima no depén de
comparar-te amb actors o actrius.

Parla i pregunta.

Compartir dubtes amb gent de
confianga t'ajuda més que el porno.

Zero pressions.

Ni I'edat, ni el grup, ni la pantalla
han de dir quan i com viure el sexe.

Hi ha recursos, guies i experiencies
reals que si eduquen.
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(—C VERTADER O FALS ? )ﬁ f—C VERTADER O FALS ? Dﬁ

La penetracié vaginal és la practica

En el sexe no es parla, es fa. A
que més plaer dona.
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La comunicacié és fonamental per a
gaudir de les relacions sexuals.
Expressar desitjos, incomoditats o
limits millora I'experiéncia i prevé
situacions no desitjades.
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Encara que la pornografia la mostra
com el centre del plaer, existeixen
moltes zones erdgenes i formes de
gaudir la sexualitat més enlla de la
penetracid.
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(—C VERTADER O FALS ? )ﬁ f—C VERTADER O FALS ? Dﬁ

A les dones els costa més La mida del penis NO influix
arribar a 'orgasme. en la satisfaccié sexual.
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El plaer no depén de la mida, siné de
la comunicacid, el respectei el
coneixement del cos propi i alié.
Aquest mite genera ansietat i
inseguretats innecessaries.

No és un tema bioldgic, sind cultural.
La manca d'educacio sexual, la
vergonya i la invisibilitzacié del plaer
femeni dificulten 'autoconeixement i
I'expressid dels desitjos.
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