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La cultura de la violacién

;Habias oido alguna vez hablar de este término?

Este concepto aparecié por primera vez en los ainos 70 a través de un grupo

feminista en Estados Unidos. Estas lo acuiaron como

“la normalizacion y la

aceptacion” que se percibe entre la sociedad en relacion a ciertas formas o

practicas relacionadas con la violencia sexual ejercida hacia las mujeres.

Esta cultura esta presente en nuestro
dia a dia. La cual se sostiene, sin
dudas, dicha

lugar a gracias a

aceptacion y normalizacidn social
sobre una serie de ideas que se han
ido estableciendo con el paso del

tiempo.

Las cuales, no solo afecta a la
apreciacion socialmente establecida
sobre lo que es o no una agresion, o
cualquier otra forma de violencia
hacia las mujeres, sino que también,
llega a repercutir, de manera directa,
en la asimilacion de las propias
victimas a la hora de comprender y

definir lo que les ha pasado.
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LA VIOLENCIA SEXUAL NUNCA
ES CULPA DE LA VICTIMA

g
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No lo busca. No lo pide. No lo insinda.

B

No lo provoca. No lo incita.

LA CULPA RECAE EN QUIEN EJERCE
LA VIOLENCIA
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e Veamos algunos ejemplos para entenderlo mejor:

{

LA ROPA QUE LLEVABA PVESTA ("Y ;QUé LLEVABA PVESTO
LA NOCHE DE LA AGRESIGON"?), SI INGIRI6 ALCOHOL 0
CUALQUIER OTRA SUSTANCIA TOXICA, CON QUIEN SALI6 ESA
NOCHE, SU FORMA DE COMPORTARSE, SU FORMA DE
BAILAR...

Son una serie de cuestiones que, normalmente, solo son planteadas a la
victima tras conocerse un caso de acoso o agresion. Las cuales, son
adquiridas a través de esta Cultura de la Violacidn. Que, en cierta manera,
hace sentirse culpable a la agredida, y como consecuencia de ello se aconseja
a las mujeres que actien de determinadas maneras para que asi eviten el
peligro; evitando ciertas calles, aconsejando vestirse de una manera
determinada, teniendo cuidado con quién se habla, etcétera. Y hay que tener

claro, que todas esas cuestiones no hacen responsable a la persona agredida:

LA UNICA PERSONA CULPABLE DE UNA AGRESION ES LA PERSONA
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QUE LA E)ERCE.

“NO DIVO QUE NO“, "NO PROTESTO" ...
Y UN SINFiN DE EXCUSAS mas.

“Si”, solo un “SI” entusiasta significa “Si”. Puede haber distintos motivos
por los que una persona no es capaz de decir “NO” (como veréis en el
apartado siguiente). Cada persona puede reaccionar de forma diferente ante

una situacion de acoso sexual.

SISTEMAPUBLIC M Igualtat SQM
SERVEIS SOCIALS ¥ % |Horta Sud IGUALS



SE TRIVIALIZA LA VIOLENCIA QUE SE EJERCE HACIA
LAS MUJERES, ES DECIR, SE LE QUITA IMPORTANCIA,
SE HACEN BROMAS, SE COMPONEN CANCIONES,

APARECE, INCLUSO, EN LA PUBLICIDAD...

jRapidamente!
Parate a pensar durante unos segundos en canciones, anuncios de
television, chistes o bromas.. donde se aprecie la cultura de la

violacion.

Y ;bien?
Seguramente te habran venido a la cabeza mas de un ejemplo...
jNormal!
Seamos conscientes o no, estamos rodeados y rodeadas por este tipo de
mensajes. Sin embargo, en una gran mayoria de ocasiones ni nos

escandalizamos ya que los tenemos normalizados.

Y debemos de dejar de verlo como algo natural y rechazarlo como lo
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que es: Violencia hacia las mujeres.

“SOLO SE HABLA DE CASOS DE MVJERES”
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Esta Cultura tan arraigada junto con la cultura machista, en ocasiones, lleva a este
tipo de discursos. Y, no cabe duda de que los hombres también pueden ser
victimas por desgracia, al igual que las mujeres, de acoso o de agresion sexual. A
pesar de ello, las cifras de victimas aumentan y son mas llamativas en el caso de
ellas. Es por este motivo por lo que la sensibilizacién y la prevencion para acabar

con esta lacra toma a las mujeres como las gran perjudicadas.

Para saber mas
@

Un estudio realizado por la consultora Ipsos para
L'Oréal Paris, entre enero y abril de 2021 a 15.000
encuestadas de 1% paises, incluyendo Espana,
concluye que 1 de cada 3 mujeres sufrido acoso en
espacios publicos durante 2020 y que 1 de cada 2
mujeres afirman no sentirse seguras en un espacio
publico. Ademds, refleja que:
o El 75% de las mujeres evita ciertos espacios
publicos para prevenir el acoso.
o EI 59% de ellas cuidan su forma de vestir y
su apariencia cuando sale a la calle.
o EI 54% evita determinados medios de

transporte.

SISTEMA PUBLIC M Igualtat SQM
Sekvhie sotuas ¢ ¥ |Horta Sud IGUALS



De la cultura de la violacion
ala

cultura del consentimiento

e Recordemos qué quiere decir el Consentimiento, segtin la RAE:

Consentimiento

1.m. Accion y efecto de consentir.

2. m. En los contratos, conformidad que sobre su contenido expresan las
partes.

3. m. Der. Manifestacion de voluntad, expresa o tacita, por la cual un

sujeto se vincula juridicamente

El consentimiento es una manera de establecer que todas las partes involucradas
en una relacion sexual lo hacen por voluntad propia, de forma sana y consciente.

Lo contrario a estas tres condiciones... jamds seria aceptable.

Aprender a pedir permiso y saber comunicar cdmo queremos que nuestros
cuerpos interactien es la idea basica sobre la que podemos garantizar unos

derechos sexuales fundamentales.

Cuando se trata de sexo, entran en juego todo tipo de presiones sociales,
especialmente para la mujer. Sin darnos cuenta, nuestro entorno nos influye en
la manera de entender la sexualidad, a través de los medios de comunicacidn, las

redes sociales, e incluso, y la fuente mas peligrosa de todas; la pornografia.
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Debido a estas presiones sociales e influencias del
exterior, pueden aparecer una serie de motives por
los que no se diga de manera explicita que “No quiero

mantener relaciones sexuales”:

—> SENTIMIENTO DE CULPA AL DECIR “NO”.
—y SENTIMIENTO DE PRESION Y/U
OBLIGACION.
—  MIEDO.
—> COMPLACER A OTRAS PERSONAS, SIN
TENER GANAS.

—— SOLO POR “EL QUE DIRAN...”

Lo mas importante para remarcar es que cuando hay un Si, es cuando existe y se

da consentimiento.

El hecho de que no se sepa parar la situacion y que entonces tenga lugar algiin

tipo de relacion sexual no deseada lleva consigo un abuso de poder.

También, aunque en ocasiones no haya un SI explicito, es muy importante fijarse
en la comunicacion no verbal (gestos, expresién corporal y/o facial..) de la
persona con la que se esté. Ya que a veces, aunque no se verbalice la sensacion

que cause esa situacion, ese lenguaje corporal dara la respuesta.
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e El Consentimiento debe ser:

Manifestado de una
Afirmativo forma activa y
positiva.

Voluntario Sin ningtin tipo de
presidn ni coaccidn.

Deseable jDebe partir del

deseo!

Especifico Puede haber para unas
practicas en concreto
pero no para otras.

Renovable Lo que se consintid en
una ocasién... Quizds a |
la proxima NO.

https://www.youtube.com/watch?
v=E4YWTn)CMrH8
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Mancomunitat Intermunici
Unitat d'lgual

C/Cervantes,

46900 - Torre

Tel. 663 01 02

Correu: igualdad@manc

Web: http://www.manco


https://twitter.com/mancohortasud?lang=es
https://www.facebook.com/mancohortasud/?locale=ca_ES
https://www.instagram.com/igualtathortasud/
https://www.youtube.com/channel/UC2xYQjblkfLl8Lk5yAclrPw

