
 ¿QUÉ PODEMOS HACER?



Imagínate una situación en la que hay una aglomeración de gente; ya sea en algún evento festivo, una noche

de fiesta, en un transporte público... En el que llevas un rato pendiente de una situación que te llama la

atención, y no sabes bien por qué, por lo que decides seguir observando… La situación que observas y que

no termina de convencerte es la siguiente:

Te da la sensación de que un chico está molestando a una chica. Es posible que te surjan dudas… "¿Qué

puedo hacer?", "Si decido hacer algo ¿Será meterme donde no me llaman?"... ¡Es normal que puedas tener o

que surjan ciertas dudas!

Si eres testigo:

Según un estudio impulsado por L’Oréal Paris en colaboración con

la ONG Hollaback! sobre acoso callejero se revela que: 

Un 26% de las personas no saben qué hacer ante un caso así.

¡Pero piensa que, si actuamos, posiblemente estaremos evitando que el acoso derive en algo más grave!

2



Si solo lo estás presenciando tú, dirígete a otra persona y coméntaselo también. sea

en el transporte público, por la calle...Si, por ejemplo, estás en una fiesta y hay un

Punto Violeta, acércate y coméntalo.

Lo primero es que, si tienes dudas, sigas observando lo que está pasando. Fíjate sobre todo en

la manera de actuar de la presunta víctima. Piensa también que si te equivocas, ¡no pasa nada! Se

ha hecho con buena voluntad y por lo tanto no hay nada de qué avergonzarse.

Siempre que puedas y no sea perjudicial para ti NI PARA LA PERSONA AFECTADA, acércate

y pregúntale si necesita algo y si está bien.
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Y sobre todo… ¡no seas cómplice!

No hay que olvidarse de que, en caso de ser testigos, a pesar de que queramos

ayudar, 

tenemos que ser conscientes de hasta dónde podemos llegar. Nuestra

integridad física también es importante.

Puedes acercarte con alguna excusa; "¡Ay! tu eres la amiga de…", "Perdona, ¿sabes

dónde está el baño?", … Posiblemente con esta acción sirva para disuadir al acosador.

 https://www.youtube.com/watch?v=fecJS-hZME0
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Y, sobre todo, recuerda que TÚ: 

¡no tienes la culpa de nada!

 

Si te está pasando a ti:

Si tienes dudas de lo que te está 

pasando, pregúntate...

¿Esta situación está siendo de mi 

agrado?, si la respuesta es ¡NO!. 

No continúes consintiendo algo que

no quieres.

 Busca a alguna persona y finge que la conoces para

poder salir de esa situación.

Si te encuentras en un evento 

festivo acude al Punto Violeta

o la organización del mismo y 

hazles saber lo que te está 

pasando.

Dirígete a alguien que tengas cerca y cuéntale

lo que te está pasando.
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Y ya para terminar… 

Os recomendamos que visitéis la siguiente página web:

 
https://www.standup-international.com/es/es/

 

<<StandUp es un programa diseñado para ayudar a prevenir el acoso callejero y

construir espacios seguros e inclusivos, por L’Oréal Paris junto con la ONG Hollaback! y

Fundación Mujeres. En esta Web encontraréis diferentes ejemplos para abordar la 

situación, actuando de manera segura>>.

PARA SABER MÁS:
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Mancomunitat Intermunicipal de l'Horta Sud

Unitat d'Igualtat

C/Cervantes, 19

46900 - Torrent

Tel. 663 01 02 39

Correu: igualdad@mancohortasud.es

Web: http://www.mancohortasud.es/

https://twitter.com/mancohortasud?lang=es
https://www.facebook.com/mancohortasud/?locale=ca_ES
https://www.instagram.com/igualtathortasud/
https://www.youtube.com/channel/UC2xYQjblkfLl8Lk5yAclrPw

