
QUÈ EN PODEM FER?



Imagina’t una situació on hi haja una aglomeració de gent, ja siga en algun esdeveniment festiu, en una nit de

festa, en un transport públic..., en la qual portes una estona pendent d’un fet que et crida l’atenció i no saps

ben bé per què, pel que decidixes seguir observant... La situació que veus i que no t’acaba de convéncer és la

següent:

Tens la sensació que un xic està molestant a una xica. És possible que et sorgisquen dubtes... «Què en puc

fer?», «Si decidisc dir qualsevol cosa, serà ficar el nas on no toca?»... És normal que pugues tindre o que et

sorgisquen certs dubtes!

Si n'eres testimoni: 

Segons un estudi impulsat per L’Oréal Paris amb la col·laboració de

l'ONG Hollaback! sobre assetjament sexual al carrer, revela que: 

El 26 % de les persones no saben què fer davant d'un cas així. 

Però, pensa que, si hi actuem, possiblement evitarem que l'assetjament derive en alguna cosa més
greu!  
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Si només ho presencies tu, dirigix-te a una altra persona i comenta-li-ho, siga en el

transport públic, pel carrer... Si, per exemple, estàs en una festa i hi ha un Punt

Violenta, apropa-t’hi i comenta-ho.

El millor és que, si tens dubtes, seguisques observant el que passa. Fixa’t sobretot en la manera

d’actuar de la presumpta víctima. Pensa també que si t’equivoques, no passa res! S’ha fet amb bona

voluntat i, per tant, no hi ha per què avergonyir-se.

Sempre que pugues i no siga perjudicial per a tu, ni per a la persona afectada,

apropa’t a ella i pregunta-li si està bé i si necessita qualsevol cosa.
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i sobretot... No en sigues còmplice! 

Pots apropar-te amb alguna excusa: «Ai! Tu eres l’amiga de...», «Perdona, saps on està el

bany?»... Possiblement amb esta acció servisca per dissuadir l’assetjador.

Cal no oblidar que, en cas de ser testimonis, a pesar que vullguem ajudar, hem de

ser conscients de fins on podem arribar. La nostra integritat física també és

important. 

 https://www.youtube.com/watch?v=fecJS-hZME0
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i, sobretot, recorda que Tu: 

no tens la culpa de res!




Si et passa a tu:

Si tens dubtes del que t’està passant,

pregunta’t...

Esta situació està sent agradable?, si

la resposta és NO!, no continues

consentint el que no vols.

Dirigix-te a algú que tingues a prop i conta-li el

que t’està passant.

Busca alguna persona i fingix que la coneixes per poder

eixir de la situació.

Si et trobes en un

esdeveniment festiu ves al

Punt Violeta o a

l’organització i conta’ls què

t’està passant.

5



I per acabar… 

Vos recomanem que visiteu la pàgina web següent:

 




<<StandUp és un programa dissenyat per ajudar a previndre l’assetjament sexual al

carrer i construir espais segurs i inclusius, per L’Oréal Paris juntament amb l’ONG

Hollaback! i Fundación Mujeres. Al web trobareu diferents exemples per abordar la

situació i actuar de manera segura>>.

https://www.standup-international.com/es/es/

Per saber-ne més:
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Mancomunitat Intermunicipal de l'Horta Sud

Unitat d'Igualtat

C/Cervantes, 19

46900 - Torrent

Tel. 663 01 02 39

Correu: igualdad@mancohortasud.es

Web: http://www.mancohortasud.es/

https://twitter.com/mancohortasud?lang=es
https://www.facebook.com/mancohortasud/?locale=ca_ES
https://www.instagram.com/igualtathortasud/
https://www.youtube.com/channel/UC2xYQjblkfLl8Lk5yAclrPw

