
   

 
FICHA Nº1 

 

Familiares que 

viven en casa  
      

Puntos       

 

TAREA PERSONA TAREA PERSONA 

Preparar el desayuno  Cambiar las sábanas  

Fregar los platos/poner el 
lavavajillas 

 Cocinar   

Ayudar a las tareas del cole  Limpiar los baños  

Fregar el suelo  Poner la lavadora  

Quedarse a cuidar a quien lo 

necesita 
 Arreglar aparatos   

Hacer la cama  
Comprar los regalos de 

cumpleaños o días especiales 
 

Poner y recoger la mesa  
Limpiar los utensilios de la 

mascota 
 

Limpiar el polvo  Sacar la basura  

Regar las plantas  Hacer la compra  

Tender la ropa  Alimentar a la mascota  

Barrer el suelo  Guardar la compra  

Acompañar al centro de 

salud a quien lo necesita 
 Preparar la merienda  

Ordenar la ropa limpia  Comprar la ropa   

 


