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Actividad entorno a la conmemoracion del 25 de Noviembre w

Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra las mujeres @
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El Amores un sentimiento que nos
hace sentir carino

- Hacila una o uno mismo .
- Hacia los animales vy las plantas .
- Hacla los objetos .

Hay muchas maneras de sentir Amor
pero, aun asi, el Amor siempre es el
mIismo .

t"i‘ Mancomunitat
y -

- Intermunicipal
# v ' /del'Horta Sud




s e

A
¢ Por quién sientes tu Amor? &
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Piensa un momento...

Ay




Elige 3 emociones que creas que se sienten cuando hablamos de Amor y reflexiona por qué las has elegido :

Confianza

El Amor R
SESOR ©- =3

Felicidad

Tristeza
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Ahora te proponemos dque veas elvideoenelquela cantante

Rozalén narra el cuento de

Yo voy <¢ |
CONMIGO ' |

RAQUEL DIAZ REGUERA
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https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790&feature=youtu.be&app=desktop

Ahora que ya has visto el video, contesta a estas preguntas:

o Enumera qué pierde la protagonista de la historia para

s Makin l& s Una vez has visto el video

@ iPor qué crees que sus amigos y amigas le dan esos CO nteSta a IaS S I g u I e nteS

consejos para que Martin la mire?

preguntas .

@ i Crees que merece la pena cambiar lo mejor de nosotras
y nosotros mismos para gustar a una persona?
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Como ves, el Amor es un sentimiento agradable en el que cada persona

comparte lo gue es sin necesidad de parecer otra persona.
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Cuando es Amor Verdadero:
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TU INTIMIDAD _ TE CUIDAN NADIE ESTA POR ENGIMA
ES RESPETADA Y TU TAMRIEN CUIDAS DE NADIE
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Cuando es Amor Verdadero:
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TE SIENTES RIEN CONTIGO PUEDES SER SIEMPRE TU NO SUFRES
Y CON LAS DEMAS PERSONAS




Por ultimo , vamos a realizar la siguiente actividad

G Coge un folio en blanco y dibuja el contorno de tu mano abierta.
a Repasa el dibujo de la mano con un boligrafo, rotulador o pintura de color morado.

e Reflexiona un momento sobre las cosas que nunca cambiarias de ti porque te gustan
mucho y te hacen sentir bien contigo.

a Una vez tengas claras cuales son esas cosas, anotalas sobre los dedos del dibujo que has
hecho de tu mano. Una cosa por cada dedo.

e Haz una foto o escanea el folio y envialo al mail que tienes de la persona que te ha
propuesto esta actividad (Solosino estasrealizandda actividadenclasg
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Y AHORA QUE YA SABEMOS LO QUE ES
EL AMOR VERDADERO,
RECUERDA: iNUNCA DEJES DE AMARTE !




